
                

KURSPLAN 
der Sportgruppe  
im Kneipp-Verein Bad Endbach e.V. 
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag 
 

18:30 – 19:30 
Bodyforming  
(Petra) 

 

18:00 – 19:00  
Rücken Fit  
(Silke) 

 

18:30 – 19:30 
Bauch-Beine-
Po  
(Petra) 

 

10:00 – 11:00 
Gymnastik für 
Beweglichkeit  
(Simone) 

 
 
Im Winterhalbjahr 

14:00-15:30  
Smovey Walk  
(1. Samstag im Monat) 

Nordic Walking 
(3. Samstag im Monat) 

(Rita) 
 

 

19:30 – 20:30 
Step Aerobic 
(Petra) 
 

Im Sommerhalbjahr 

19:15-20:45   
Smovey Walk  
(1. Dienstag im Monat) 

Nordic Walking 
(3. Dienstag im Monat) 

(Rita) 
 

 

19:30 – 20:30 
Step Aerobic  
(Petra) 
 

 

17:00 – 18:00 
Power Mix 
(Simone) 

 

Änderungen vorbehalten – siehe Aushänge, Homepage, Facebook oder Instagram. 
Veranstaltungsort: Sportpark, Bad Endbach (Kursraum im 2. Obergeschoss)  
Treffpunkt für Nordic Walking/Smovey Walk: Parkplatz Therme                                                                    www.kneippverein-badendbach.de               

 

http://www.kneippverein-badendbach.de/

